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Целевой раздел 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Способность осознавать и контролировать свои переживания, понимать 

эмоциональное состояние других людей формируется у детей лишь по мере 

личностного развития. Особенно трудным для ребенка бывает период, когда в 

его жизни происходят существенные изменения — он начинает ходить в 

детский сад или в школу. 

Не каждый взрослый человек способен разобраться во всей гамме своих 

переживаний, а для ребенка эта задача является еще более трудной. Дети не 

всегда правильно понимают даже простые эмоции, тем более трудно им 

осознать те разнообразные переживания, которые возникают по мере 

расширения их связей с окружающим миром. 

Исследованием эмоций занимались Г.А. Фортунатов, П.К. Анохин, П.В. 

Симонов, Г.Х. Шингаров, Ф.В. Бассин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Л.И. 

Божович. 

Кроме того, в ходе работы дети опосредованно знакомятся с навыками 

релаксации и саморегуляции, что создает условия для формирования у них 

способности управлять своим эмоциональным состоянием. Обсуждение и 

"проживание" ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, повышают 

эмоциональную устойчивость ребенка, что помогает ему легче переносить 

аналогичные, но более мощные воздействия. 

Поскольку эмоции заразительны, коллективное сопереживание 

усиливает их и позволяет получить более яркий опыт проживания 

эмоциональных ситуаций. 

В данной программе используются элементы таких арт- 

терапевтических направлений, как сказкотерапия, куклотерапия и др. 

Сказки уместны в любой ситуации, пригодны во всех случаях жизни. 

Они открывают детям мир, помогают легче справляться с житейскими 

неурядицами, травмирующими психику. Устный рассказ и чтение вслух 

обладают удивительными свойствами. Они исцеляют душу, придают ребенку 

силы и формируют его личность, а также стимулируют детскую фантазию, 

склонную к образному мышлению. 

Ребенок берет себе на вооружение все то, о чем узнает из сказок и историй, а 

затем различным образом применяет это знание, защищаясь от множества 

стрессов, которые обрушивает на него действительность. 

Сказка – это удивительное по силе психологического воздействия 

средство работы с внутренним миром ребёнка, мощный инструмент развития. 

Интерес психологов к сказке существует давно. О положительном влиянии 

искусства на развитие ребенка с проблемами указывал Л.С.Выготский, 

отмечая особую роль художественной деятельности, как в развитии 

психических функций, так и в активизации творческих проявлений детей с 

проблемами в разных видах искусства (музыки, живописи, художественного 

слова, театра). 

Современная специальная психология и педагогика в поиске 

эффективных средств коррекции все больше ориентируются на 

использование искусства в процессе обучения и воспитания детей с 

проблемами. 

Конкретный язык сказок открывает детям путь наглядно – образного и 



наглядно – действенного постижения  мира человеческих отношений. 

Понимание и проживание через сказку содержания свойственного 

внутреннему  миру любого  человека, позволяют ребёнку распознать и 

обозначить собственные переживания и собственные психические процессы, 

понять их смысл и важность каждого из них. 
К сказкам обращались многие известные психологи и психотерапевты: 

Э.Фромм, Э.Берн, Б.Беттельхейм, Р.Гарднер, А. Менегетти. В настоящее 

время отечественные психологи и педагоги: М.Осорина, Е.Лисина, 

Е.Петрова, Г.Азовцев, И.Вачков, Т.Д.Зинкевич – Евстегнеева, 

А.И.Константинова, Т.М.Грабенко, Д.Соколов, А.Гнездилов. 

Ребенок, действуя в этом удивительном мире искусства, дает 

позитивные изменения в своем развитии. На время общения с искусством он 

уходит от переживаний, эмоционального отвержения, чувства одиночества, 

страхов и тревожности или от конфликтных межличностных и 

внутрисемейных отношений. 

Благодаря куклотерапии создаётся особая «терапевтическая» среда, 

стимулирующая развитие личности ребёнка, а также развивается речь детей, 

эмоциональная и моторная адекватность, коммуникативные навыки, 

пространственная ориентация. 

«Оживляя» куклу, ребёнок чувствует и видит, как каждое его действие 

немедленно отражается на поведение куклы. Следовательно, ребёнок 

получает оперативную не директивную обратную связь о своих действиях. А 

это помогает ему самостоятельно корректировать свои действия, улучшая 

кукловождение. 

Работа с куклой позволяет: 

1) совершенствовать мелкую моторику руки и координацию движений; 

2) нести ответственность за управление куклой; 

3) проявлять через куклу те эмоции, чувства , состояния, движения, которые в 

обычной 

жизни по каким –либо причинам человек не может или не позволяет себе 

проявлять; 

4) осознавать причинно - следственные связи между своими действиями и 

изменением 

состояния куклы; 
5) научиться находить адекватное телесное движение различным эмоциям, 

чувствам, 

состояниям; 

6) развивать произвольное внимание; 

7) совершенствовать коммуникативные навыки и культуру. 
Арт-методы позволяют получить доступ к самым скрытым 

переживаниям ребенка и корректно помочь ему, особенно при обращении к 

тем реальным проблемам или фантазиям, которые по каким-либо причинам 

затруднительно обсуждать вербально. Работа над рисунками картинами, 



скульптурами –  это безопасный  способ разрядки разрушительных и 

саморазрушительных  тенденций   (К.Рудестам). Методы арт-терапии 

позволяют проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять. 

Помимо всего  этого у ребенка развивается чувство  внутреннего 

контроля, т.к. при проведении занятий задействованы кинестетические и 

зрительные анализаторы, что стимулирует развитие сенсомоторных умений и 

в целом – правого полушария головного мозга, отвечающего за интуицию и 

ориентацию в пространстве. 

В процессе работы ребенок творчески самовыражается, развивает свои 

художественные способности в целом, повышает свои адаптационные 

способности за счет раскрытия внутренних ресурсов. 

Арт-терапия позволяет вывести переживания ребёнка во внешнюю 

форму через 

продукт творческой деятельности, создать новые позитивные переживания, 

проявить творческие способности, удовлетворить потребность в творчестве. 

Арт-терапия облегчает психотравмирующие ситуации. Она использует 

невербальные каналы взаимодействия, воздействует непосредственно на 

эмоции человека. 

 

Таким образом, cказкотерапия и куклотерапия – это не просто 

направления, а синтез многих достижений психологии, педагогики, 

психотерапии и философии разных культур, это живой, творческий процесс, 

который обогащается детскими находками и озарениями. В процессе 

разнообразных занятий благодаря сказке ребенок познает мир не только 

умом, но и сердцем. И не только познает, но откликается на события и 

явления окружающего мира, выражает свое отношение к добру и злу, таким 

образом, происходит коррекция личности, расширение эмоционально – 

поведенческих реакций. 

Занятия дополнительной образовательной программы проводятся как в 

кабинете психолога, так и в тёмной сенсорной комнате. 

Тёмная сенсорная комната — это пространственная среда, которая 

насыщена различного рода аудиальными, визуальными и тактильными 

стимуляторами. Адекватно дозированные занятия с детьми активизируют их 

деятельность, стимулируют развитие и коррекцию базовых чувств: зрения, 

слуха, обоняния, осязания — и создают условия для саморегулирования 

процессов возбуждения и торможения. В условиях данной комнаты решаются 

задачи самопознания, самосовершенствования и психологической коррекции 

отклонений в эмоционально-личностной сфере детей, в условиях 

интерактивной среды соотносится с ролью цвета, звука и слова в 

гармонизации отношений человека с другими членами сообщества, с миром 

природы и с собственным «Я». 

Сенсорная комната в нашем дошкольном учреждении – это 

помещение, оснащенное высококачественным оборудованием. 

Мягкая среда – обеспечивает уют, комфорт и безопасность. Главной 

целью ее использования является создание условий для релаксации и 

спокойного состояния. Поэтому, все изделия мягкой обстановки решены в 



спокойных тонах (маты напольные, подушки с гранулами, музыкальное 

кресло-подушка, сухой бассейн и др.) 

Зрительная и звуковая среда – спокойная музыка и медленно 

меняющиеся расплывчатые световые эффекты действуют на человека 

успокаивающе и расслабляющее. Яркие светооптические и звуковые эффекты 

привлекают и поддерживают внимание, используются для зрительной и 

слуховой стимуляции, стимуляции двигательной активности и 

исследовательского интереса (музыкальный центр с набором дисков, 

безопасная пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным угловым 

зеркалом, зеркальный шар с мотором, прожектор направленного света и 

световой фильтр, прибор динамической заливки света, звездная сетка с 

контроллером, волшебная нить и контроллер к ней, переливающиеся цветы , 

светильник "Пламя", настенный ковёр «Звёздное небо» и др.) 

Тактильная среда – позволяет освоить новые ощущения и развить 

тактильную чувствительность, учит различать свойства предметов и 

улучшает зрительно-моторную координацию (сухой душ, игровое тактильное 

панно «Ёжик», сенсорная тропа для ног, массажные мячи и валики и др.). 

Среда запахов – в основе ароматерапии лежит принцип воздействия 

на организм человека натуральных эфирных масел. Практически все 

натуральные масла обладают ярко выраженными бактерицидными, 

антисептическими, антивирусными и противоспалительными свойствами, 

положительно действуют на нервную систему, психоэмоциональное 

состояние, стимулируют процессы саморегуляции и иммунитета, улучшают 

работу всех систем организма. 

Теоретической основой программы является деятельностный подход, 

разработанный в трудах А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна и других 

основоположников отечественной психологии, теоретические положения 

Л.С. Выготского об эмоциях как о центральном звене психической жизни 

человека. Практическая основа – опыт российских педагогов и психологов по 

развитию эмоций у детей. 

Содержание данной программы построено с учетом Программы 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста 

Крюковой С.В., Слободняк Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь..»: Практическое пособие – М.: Генезис, 2005. – 208 с., илл., имеет 

социально-гуманитарную направленность. 

Программа предназначена для детей от 3 до 8 лет и рассчитана на 4 года. 
Занятия проводятся один раз в неделю. 

Длительность занятия: 

младшие группы — 15 минут, 

средняя группа — 20 минут, 

старшая группа — 25 минут, 

подготовительная группа — 30 минут. 

 

Цель программы. 

Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помочь прожить 

определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и 



дать ему словесное наименование. Накапливая определенные моменты 

проживания и фиксации на каком-либо чувстве, ребенок сможет создать свой 

собственный "эмоциональный фонд", с помощью которого он сможет 

ориентироваться в собственных чувствах и в чувствах людей, которые его 

окружают. 

Задачами являются: 

 расширить и углубить знания детей об эмоциях и их проявлениях; 

 научить детей понимать собственное эмоциональное состояние; 

 выражать свои чувства; 
 распознавать чувства других людей через мимику, жесты, 

выразительные движения, интонации; 

 развивать чувство коллективизма, ответственности друг за 

друга; 

 развивать самостоятельность, самоконтроль; 

 развивать коммуникативные навыки; 

 развивать различные анализаторы: зрительный, слуховой, 

речедвигательный, кинестетический. 

 

При организации кружковой деятельности 

учитываются следующие принципы 

Принцип системности. Развитие ребенка - процесс, в котором 

взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. 

Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа по 

развитию ребенка. 

Принцип соответствия возрастным и индивидуальным 

возможностям. Индивидуальная программа работы с ребенком должна 

строиться в соответствии с психофизиологическими закономерностями 

возрастного развития. 

Принцип адекватности требований и нагрузок, предъявляемых 

ребенку в процессе занятий, способствует оптимизации занятий и 

повышению эффективности. 

Принцип постепенности и системности, следование от простых и 

доступных заданий к более сложным, комплексным. 

Принцип индивидуализации темпа работы - переход к новому этапу 

обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа. 

Принцип коммуникативности. Обучение организуется в естественных 

для общения условиях или максимально приближенных к ним. 

Принцип коллективизма. Создаются условия для активной работы всех 

детей группы. 

Принцип наглядности. Обучение строится на конкретных образах, 

непосредственно воспринимаемых обучающимися. 

Принцип развивающего обучения. Учет зоны ближайшего развития. 
 

Ожидаемый результат. 

По окончанию программы занятий дети должны уметь: 



 Выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в 

речевых высказываниях. 

 Сформировать навыки позитивного межличностного общения. 

 Осознавать и контролировать своё эмоциональное состояние. 

 Освоить позитивные формулы поведения и отношения к себе и к 

окружающим. 

 Освоить приёмы саморасслабления. 

 Обучиться элементам техники выразительных движений, развитие 

мимических движений. 

 Развить доверие друг к другу, чувства безопасности по отношению к 

другим людям. 

 Увидеть свои положительные стороны, почувствовать, что он 

принимаем и уценим другими людьми. 

 Развить навыки совместной деятельности, умение сотрудничать со 

сверстниками, соотносить свои замыслы с замыслами других людей. 

 Распознавать эмоциональное состояние других людей. 

 

Возрастные особенности и новообразования детей от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 

действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 

жизни речь становится 

средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё 

линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать 

мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное . 



Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождаетсярядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 

Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность — игровая. 

Переход от манипулятивной игры к ролевой. 

Ведущая функция — восприятие. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 
2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры сознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет 

упрямство и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение 

становится внеситуативно-познавательным. 

6. Удерживает внимание 7–8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, 

как Я). 

Цели и задачи для взрослых: 
1. Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и 

сверстником в игре и в повседневном общении. 

2. Способствовать проявлению всех видов активности ребенка. 

3. Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо -плохо. 

4. Формировать умение действовать по правилам. 

5. Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 

6. Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в 

процессе общения с взрослым. 

Новообразования: 
1. Усвоение первичных нравственных норм. 



2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка к 4 годам 

(критерии результативности) 

 

Восприятие 

 

Цвета Красный,        синий, 

зеленый, желтый, 

коричневый, черный, 

белый 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Формы Шар - круг, куб - 

квадрат, треугольник 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Величины Большой - 
маленький, длинный 

- короткий, высокий - 

низкий, широкий - 

узкий, толстый - 

тонкий 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Пространства Далеко - близко, 

высоко - низко 

Узнавание, 

называние, 
соотнесение 

Эмоционального 

состояния 

Радость, грусть, гнев Узнавание, 

называние, 
соотнесение 

 

Память 

Зрительная образная: объем — 4–5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 3–4 звука. 

Слуховая вербальная: объем — 4 слова. 

Тактильная: объем — 3–4 предмета. 

 

Внимание 

Объем — 4 предмета. 

Устойчивость — 10–12 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного предмета при 

высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета — при 

слабой штриховке. 

 

 
 

Воображение 

Репродуктивное Раскрашивание или рисование по 
представлению (например, 



 нарисуй солнышко, раскрась 

елочку), лепка по заданию 

(например, скатай шарик, — 
взрослый не показывает) 

С элементами творческого Дорисовывание, выполнение 

аппликаций, составление узора 

ил предмета из мелких деталей 

без образца (например, 

придумай, кто живет в стране 

кружочков), лепка предметов или 

живых существ со зрительной 

инструкцией. 

Использование в игре предметов- 

заместителей 
 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 
Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» (по одному 

или двум признакам). 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 3 частей без опоры на образец и из 4 частей — со 

зрительной опорой или наложением на образец. 

Сравнение предметов по цвету, по форме, по величине, по расположению в 

пространстве, по эмоциональному состоянию на основе зрительного 

восприятия. 

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять по 3 

сходства и 3 отличия. 

Обобщение 
по цвету, форме величине, эмоциональному состоянию; 

животные, игрушки, фрукты, овощи, одежда, обувь. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 
На вопрос: каких ты знаешь животных? (игрушки, фрукты и т. д.), ребенок 

должен уметь самостоятельно называть 4–5 предметов (например, животные: 

кошка, собака, тигр, жираф, волк). 

Сериация 

по цвету — 3 оттенка; 

по величине — 5 предметов; 

по расположению в пространстве — 3 положения; 

серия последовательных картинок к известной сказке — 4 картинки. 

Классификация 
На основе имеющихся обобщений по одному признаку — самостоятельно. 

 

Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, 

грусть, гнев. 



Знание некоторых способов выражения этих эмоциональных состояний 

(через рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных 

движений). 

 

Коммуникативная сфера 

Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать 

различные роли в игре, придуманной взрослым. 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 2 правила в игровой ситуации. 

 

Психофизиологическая сфера 

Умение закрашивать предметы внутри контура. 

Умение нанизывать мелкие предметы (бусинки) на лесу. 

Умение вылепливать из пластилина или глины мелкие и крупные предметы. 

Умение изображать различные эмоциональные состояния при помощи 

мимики и жестов. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в 

общении. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — наглядно-образное мышление. 

Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2. Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое 

поведение правилам в игре). 

3. Повышенная познавательная активность. 
4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со 

сверстником. 

5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в 

другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих 

поступков через реакцию другого ребенка. 

6. Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

7. Появление осознанности собственных действий. 

Цели и задачи для взрослых: 

1. Создавать условия для развития творческого воображения. 
2. Продолжать формировать умение подчинять свои действия 

правилам, усложняя деятельность через увеличение количества 

правил. 

3. Создавать условия для проявления познавательной активности 

4. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 
5. Создавать условия для перехода детей от соучастия к 

сотрудничеству в разных видах деятельности. 



Новообразования: 

1. Контролирующая функция речи. 
2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой 

игре. 

3. Появление элементов произвольности. 
4. Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

 
 

Возрастные нормы психического развития ребенка 

к 5 годам (критерии результативности) 

 

Восприятие 

 

Эмоциональных 
состояний 

Радость, грусть, гнев, 
удивление, испуг 

Узнавание, называние, 
соотнесение 

Звука Колокольчик, 

свисток,  бубен, 

деревянные ложки, 

хлопки в ладоши, 

погремушка 

Узнавание, описание (громкий – 

тихий, низкий – высокий, звонкий 

– глухой), подражание 

Запаха Цветочный, 

фруктовый, хвойный, 

медовый, 

цитрусовый, 

ванильный 

Узнавание, описание (слабый – 

резкий, приятный – неприятный, 

сладкий) 

Вкуса Сладкий, горький, 
кислый, соленый 

Узнавание, соотнесение (назови, 
что имеет такой же вкус, как…) 

Свойства предметов Тяжелый – легкий, 

жесткий – мягкий, 

шершавый – гладкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, 

горячий – холодный, 

светлый – темный, 

сухой – мокрый. 

По материалу 

(деревянный, 

железный, тканевый, 

стеклянный, 
бумажный и т. д.) 

Узнавание по внешнему виду и на 

ощупь с закрытыми глазами, 

называние, описание 

Пространства Высоко – низко, 

слева – справа, 

впереди - сзади 

Определение места нахождения 

предмета,  расположение 

предмета по инструкции в 

определенном месте 

Времени Утро, вечер, день, 
ночь. 

Соотнесение события со 
временем его происшествия 



 Вчера, сегодня, 
завтра 

 

 

Память 

Зрительная образная: объем — 5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 4–5 звуков. 

Слуховая вербальная: объем — 5 слов. 

Тактильная: объем — 4–5 предметов. 

 

Внимание 

Объем — 5 предметов. 

Устойчивость — 15–20 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения, 

имеющего до 4 мелких деталей, при средней плотности штриховки; 

выделение в рисунке 5 контуров предметов, наложенных частично. 

 

Воображение 

Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение 

рисунка, лепка, групповое сочинение сказки или рассказа по картинке. 

 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 
Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из 3 

предметов по двум признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 
Зрительный синтез из 4 частей без образца и из 6 частей — со зрительной 

опорой на образец. 

Сравнение предметов по всем изученным свойствам, по материалу, по 

расположению в пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение 

двух картинок. 

Ребенок должен уметь самостоятельно называть по 5 сходств и 5 отличий. 

Обобщение 
на основе изученных свойств; 

по материалу; 

по эмоциональному состоянию; 

времена года, месяцы, дни недели, посуда, мебель, транспорт. 
Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

Сериация 

по цвету — 4 оттенка; 

по величине — 5 предметов; 
по эмоциональному состоянию — 4 карточки; 

по свойствам — 3 предмета. 

Классификация 
На основе имеющихся обобщений по 2 признакам с помощью взрослого. 



Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг. 

Умение рассказать о своем настроении. 

Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. 

Умение определить эмоциональное состояние у героев сказки. 

 

Коммуникативная сфера 

Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. 

Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым. 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила в 

учебной ситуации. 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

 
Ведущая потребность — потребность в общении; творческая 

активность. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — воображение. 

Особенности возраста: 

1. Проявление элементов произвольности всех психических процессов. 

2. Общение с взрослым внеситуативно-личностное. 
3. В общении со сверстником происходит переход от ситуативно- 

деловой формы к внеситуативно-деловой. 

4. Проявление творческой активности во всех видах деятельности. 

Развитие фантазии. 

5. Половая идентификация. 

Цели и задачи для взрослых: 
1. Формировать элементы произвольности психических процессов у 

детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала ребенка. 

3. Способствовать развитию эмпатийных проявлений. 
4. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности. 

5. Организовывать совместную деятельность с целью развития 

элементов сотрудничества. 

6. Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. 

Использовать воображение как предпосылку развития у детей 

внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль 

посредством речи. 

 

Новообразования: 
1. Предвосхищение результата деятельности. 



2. Активная планирующая функция речи. 

3. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка 

к 6 годам (критерии результативности) 

 
Восприятие оттенков изученных эмоциональных состояний. 

 

Память 

Зрительная образная: объем — 6 предметов. 

Слуховая образная: объем — 6 звуков. 

Слуховая вербальная: объем — 6 слов. 

Тактильная: объем — 6 предметов. 

 

Внимание 

Объем — 6 предметов. 

Устойчивость — 20–25 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке известного изображения, имеющего до 

10 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 

7–8 контуров предметов, наложенных полностью. 

 

Воображение 

Репродуктивное с элементами творческого (рисование своего настроения, 

изменение сказки через введение дополнительных персонажей, придуманных 

самим ребенком и т. д.) 

 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Умение анализировать черты характера героев сказки. 
Выполнение заданий: «найди девятое» и «логические цепочки» по двум 

признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 6 частей без образца и из 7–8 частей — со зрительной 

опорой на образец. 

Сравнение предметов на основе представлений и зрительного восприятия. 

Ребенок должен самостоятельно выделять 7 сходств и семь отличий. 

Обобщение 
Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и второго порядка: 

дикие и домашние животные; 

растения (деревья, цветы, грибы, ягоды); 

вещи (головные уборы, одежда, обувь); 

рыбы, спортивные принадлежности, птицы, насекомые. 

Конкретизация на основе всех изученных обобщений. 

Сериация 
по цвету — 5 оттенков; 

по величине — 7 предметов; 



по эмоциональному состоянию (переход от одного эмоционального 

состояния к другому) — 5 степеней выраженности; 

по возрасту — 4 возрастные группы; 
по степени выраженности свойств предметов — 5 степеней; 

серия из 5 последовательных картинок. 

Классификация по двум признакам на основе имеющихся обобщений без 

помощи взрослого. 

 

Эмоциональная сфера 

Ребенок должен уметь узнавать по пиктограмме и называть эмоциональные 

состояния: радость - восторг, грусть, гнев - ярость, удивление, испуг, 

растерянность, спокойствие. 

Умение рассказать о своем настроении. 

Знание не менее трех способов выражения и изменения этих эмоциональных 

состояний. 

 

Коммуникативная сфера 

Умение объединяться в пары для совместной работы. 

Умение при помощи взрослого распределять роли в игре и придумывать 

дополнительные роли. 

Знание основных способов невербального общения 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и учебной ситуации. 

Умение действовать по словесной и зрительной инструкции. 

 

Личностная сфера 

Сформированность представлений о таких личностных качествах людей, как 

доброта и злость, жадность и щедрость, лень, капризность. 

Умение оценивать себя, выделяя в своем поведении эти качества. 

Проявление элементов рефлексии. 

 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 
Ведущая потребность — общение. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 
Ведущая функция — воображение. 

 

Особенности возраста: 

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но 

учебная деятельность школьного типа еще не сформирована. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное 

поведение). 



4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. 

Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного 

знания. 

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 
 

Цели и задачи взрослых: 

1. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

2. Способствовать развитию мышления. 

3. Формировать произвольность всех психических процессов. 

4. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. 
5. Способствовать формированию коммуникативных навыков 

сотрудничества в общении со сверстником. 

6. Способствовать формированию самосознания и адекватной 

самооценки. 

7. Способствовать формированию внутреннего плана действий через 

интериоризацию структуры деятельности. 

8. Продолжать формировать этические представления. 
 

Новообразования: 

1. Внутренний план действий. 

2. Развитие произвольности всех психических процессов. 
3. Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы 

преобладают над личными. 

4. Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней 

позиции школьника. 

5. Возникновение первой целостной картины мира. 

 
 

Возрастные нормы психического развития ребенка 

к 7 годам (критерии результативности) 

 

Мотивационная готовность к школе. 

Сформированность устойчивого познавательного, эмоционального и 

социального мотивов. 

 

Память. 

Зрительная образная: объем – 7-8 предметов. 

Слуховая образная – 7 звуков. 

Слуховая вербальная - 7 – 8 слов. 

Тактильная - 7 предметов. 

Словесно – логическая. 

Произвольность памяти. 

 

Внимание. 

Объем - 7 – 8 предметов. 



Устойчивость – 25-30 минут. 

Концепция: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких 

деталей при высокой плотности штриховки. 

Умение видеть двойственные изображения. 

 

Воображение. 

Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с 

использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование 

одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными 

материалами, придумывание различных игровых сюжетов). 

 

Развитие интеллектуальной сферы. 

Анализ. 

Умение устанавливать причинно-следственные связи. 

Умение находить решение проблемных ситуаций. 

Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном 

произведении. 

Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом 

контраргументов. 

Выполнение заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по 3 и более 

признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 
 

Зрительный синтез из 9 частей без образца, из 12 частей – со зрительной 

опорой на образец. 

 

Сравнение предметов на основе представлений. 

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе 

существенные признаки. 

 

Обобщение. 

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка. 

Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся 

обобщений. 

Выполнение сериации по всем свойствам предметов. 
Умение выстраивать серию из 8 – 10 последовательных картинок. 

 

Выполнение операции классификации по существенным признакам. 

Волевая сфера. 

Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации. 

Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. 

Умение планировать свою деятельность. 
Умение действовать в соответствии с социальной ролью. 

Личностная сфера. 

Ребенок должен уметь относиться критически к своим поступкам. 

Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки. 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Календарно-тематический план для детей младших групп 

Месяц Неделя Содержание занятий Количество 

часов в 

месяц 

СЕНТЯБРЬ 1 Занятие №1. Давайте познакомимся! 

1. «Ласковое имя» 
2. «Я - мама лисица» 

3. Упражнение для релаксации «Тихий 

час для черепах» 

1 час 

2 Занятие №2. Веселье - грусть 

1. «Здравствуй, я Мурка» 

2. «Ласковая Мурка» 
3. «У Мурки болит лапка - пожалей 

Мурку» 

4. Упражнение на релаксацию «Спящий 

котенок» 

3 Занятие №3. Веселье - грусть 

1. «Здравствуй, я лисичка» 

2. «Лисичка веселая – грустная» 
3. «Птичка грустная, потому что она 

упала» 

4. «Кто как веселится» 
5. Упражнение на релаксацию «Спящий 

лисенок» 

4 Занятие №4. Веселье - грусть 

1. «Здравствуй, я зайчик» 

2. «Зайчик веселый – грустный» 

3. «Зайчик отправился в лес» 

4. Упражнение для релаксации «Облака» 

ОКТЯБРЬ 1 Занятие №5. Веселье - грусть 

1. «Здравствуй, я кукла Маша» 

2. «Петя грустный и веселый» 

3. «Петя позвонил по телефону» 
4. Упражнение на релаксацию 

«Солнышко и тучка» 

1 час 

2 Занятие №6. О грусти 

1. «Здравствуй, я Буратино» 

2. Чтение. М. Пляцковский «Однажды 

утром». 

3. Беседа о прочитанном. 

4. Упражнение на релаксацию. 



 3 Занятие №7. О грусти 

1. Здравствуй, я — Буратино» 

2. Чтение. Русская народная сказка 

"Петушок и бобовое зернышко". 

3. Беседа о прочитанном 

4. Упражнение на релаксацию 

 

4 Занятие № 8. О грусти 

1. Здравствуй, я — Буратино» 

2. Разыгрывание. С.Я. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке». 

3. Беседа. 
4. Упражнение на релаксацию. 

НОЯБРЬ 1 Занятие №9. Страшно - весело 

1. «Здравствуй, я Волчок» 

2. «Страшный - веселый стульчик» 

3. «Чего боялся зайчик» 
4. «Ау» 

5. Упражнения для релаксации «Лимон» 

1 час 

2 Занятие №10. Радуется - боится 

1. «Здравствуй, я Козочка» 

2. «Хорошие ушки - красивые глазки» 

3. «Кто когда радуется и боится» 

4. «Помяукай и похрюкай» 
5. Упражнение на релаксацию 

«Мороженое» 

3 Занятие №11. О злости 

1. «Здравствуй. Как тебя зовут» 

2. Чтение отрывка. К. Чуковский 

«Мойдодыр» 

3. Беседа о прочитанном. 

Релаксация. 

4 Занятие №12. Радость, страх, злость 

1. «Здравствуй, я Мышка» 

2. «Как выглядят чувства» 

3.«Покажи чувства руками» 

4.«Листочек падает» 

5.Упражнение на релаксацию «Водопад» 

ДЕКАБРЬ 1 Занятие №13. Радость, страх, злость 

1. «Здравствуй, я бабушка Федора» 

2. «Угадай чувство» 

3. «Кто в домике живет?» 

4. «Походи как…» 
5. Упражнение на релаксацию «Лентяи» 

1 час 



 2 Занятие №14. Об удивлении 

1. «Здравствуй. Как тебя зовут» 

2. Чтение . М. Пляцковский 

«Разноцветные зверята» 

3. Беседа о прочитанном 

4. Релаксация 

 

3 Занятие №15. Об удивлении 

1. «Здравствуй. Как тебя зовут» 

2. Разыгрывание. «Репка» 

3. Беседа. 
4. Релаксация. 

4 Занятие №16. Узнаю чувство по 

голосу 

1. «Здравствуй, я Мишутка» 

2. «Кто лучше разбудит?» 

3. «Что чувствует Мишутка?» 
4. «Что хочет сделать Колина мама?» 

5. Упражнение на релаксацию «Шишки 

ЯНВАРЬ 2 Занятие №17. Узнаю чувство по лицу 

1. «Здравствуй, я Петрушка» 

2. «Посудный магазин» 

3. «Кто пришел к нам в гости?» 

4. «Семья собачек» 
5. Упражнение на релаксацию «Холодно- 

жарко» 

1 час 

3 Занятие №18. Узнаю чувство по 

походке 

1. «Здравствуй, я Зайчик» 

2.«Карандашик – кисточка» 

3.«Я иду на день рождения» 

4.«Вот так» 

5.Упражнение на релаксацию «Улыбка» 

4 Занятие №19. Забота 

1. «Здравствуй, я Кошечка» 

2.«Радостное животное» 

3.«Маша упала» 

4. «Встану я утром» 

5. Упражнение на релаксацию «Бабочка» 

ФЕВРАЛЬ 1 Занятие №20. Радость, любовь 

1. «Здравствуй, я Лисичка» 

2. «Пальцы – мышки» 

3. «Повторяй за мной» 

4. «Кто как радуется» 
5. Упражнение на релаксацию 

1 час 



  «Солнечный зайчик»  

2 Занятие №21. Радость, любовь 

1. «Здравствуй, я Собачка» 

2.«У кого больше любимок» 

3.«Покажу, как я люблю» 

4.Упражнение на релаксацию «Холодно- 

жарко» 

3 Занятие №22. Кто как обижается 

1. «Здравствуй, я Мышка» 

2. «Пальцы – зайцы» 

3. «Мы – солдаты» 

4. «Кто как обижается» 
5. Упражнение на релаксацию «Пчелка» 

4 Занятие №23. Кто как обижается 

1. «Здравствуй, я Козочка» 
2. Машины сказки С. Прокофьева «Когда 

можно плакать?» 

3. «Обижаться не могу, ой, смеюсь, 

кукареку!» 

4. Упражнение на релаксацию «Водопад» 

МАРТ 1 Занятие №24. Пожалей обиженного 

1. «Здравствуй, я Мишка» 

2. «Пальцы – медведи» 

3. «Обиженное животное» 
4. «Цветы на полянке» 

5. «Самолетики» 
6. Упражнение на релаксацию «Качели» 

1 час 

2 Занятие №25. Поссорились - 

помирились 

1. «Здравствуй, я куклаМаша» 

2. «Добрые – злые» 
3. «Пальцы - звери добрые, пальцы - 

звери злые» 

4. «Кто больше знает мирилок» 

5. Упражнение на релаксацию «Тихий 

час для черепах» 

3 Занятие №26. Смелые - трусливые 

1. «Здравствуй, я Анфиса» 

2. «Превратились» 
3. «Большие – маленькие» 

4. «Смелый – трусливый» 

5. «Пальчиковый этюд: поссорились, 

помирились» 

6. Упражнение на релаксацию «Спящий 



  котенок»  

4 Занятие №27. Помирились все 

1. «Здравствуй, я Федора» 

2. «Моем стекла» 

3. «Покажи голосом» 

4. «Дай мне игрушку» 
5. «Пальчиковый этюд: Саша напугал 

Дашу» 

6. «Танец мира» 

7. Упражнение на релаксацию 
«Мороженое» 

АПРЕЛЬ 1 Занятие №28. Природа умеет 

чувствовать 

1. «Здравствуй, я Егорка» 

2. «Чувство, замри!» 

3. «Имя шепчет ветерок» 
4. «Приласкай, ветерок» 

5. Упражнение на релаксацию «Улыбка» 

1 час 

2 Занятие №29. Чувства природы 

1. «Здравствуй, я Машенька» 

2. «Что чувствует природа?» 

3. «Обиженный кустик» 

4. «Птенец в яйце» 
5. «Танец радости» 

6. Упражнение на релаксацию 
«Волшебный сон» 

3 Занятие №30. Рисуем радость 

1. «Здравствуй, я Капитошка» 

2. Рисунок радости. 
3. Упражнение на релаксацию. 

4 Занятие №31. Рисуем грусть 

1. «Здравствуй, я Грустинка» 

2. Рисунок грусти. 

3. Упражнение на релаксацию. 

МАЙ 1 Занятие №32. Рисуем страх 

1. «Здравствуй, я Марфуша» 

2. Рисунок страха. 

3. Упражнение на релаксацию. 

1 час 

2 Занятие №33. Рисуем удивление 

1. «Здравствуй, я Чебурашка» 

2. Рисунок удивления. 

3. Упражнение на релаксацию. 

3 Занятие №34. Рисуем обиду 



  1. «Здравствуй, я Мальвина» 

2. Рисунок обиды. 

3. Упражнение на релаксацию. 

 

4 Занятие №35. Радуга эмоций 

1. «Здравствуй, я Петрушка» 

2. Игра «Кто как веселится» 

3. «Пугливый ёжик» 

4. Игра «Лисичка веселая – грустная» 

5. Этюд «Король боровик не в духе» 

6. Упражнение « Уходи, злость, уходи!» 
 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план для детей средних групп 

 

Месяц Недел 

я 

Содержание занятий Количество 

часов в 
месяц 

СЕНТЯБРЬ 1 Занятие №1 «Знакомство» 

1. «Давайте познакомимся!» 

2. «Сороконожка» (игра на сплочение) 

3. «Тропинка» 

4. Упражнение на релаксацию 

«Макароны». 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №2 Диагностика 

1. Методика «Домики». 

2. Методика «Посели чувство». 
3. Методика «Карта». 

3 Занятие №3 Знакомство со сказочной 

страной 

1. Ритуал входа в сказку. 

2. Создание сказочной страны. 
3. Ритуал выхода из сказки. 

4 Занятие №4. Робость 

1. Приветствие. 

2. Сказка о мальчике Косте. 

3. Я – лев. 

4. Я очень хороший. 
5. Мы очень хорошие. 

6. Завершающий ритуал. 

ОКТЯБРЬ 1 Занятие №5. Радость 1 час 20 



  1. Приветствие. 

2. Кто чему радуется. 

3. Солнечный зайчик. 

4. История о встрече друзей. 

5. Рисунок радости. 

6. Доброе животное. 
7. Завершающий ритуал. 

минут 

2 Занятие №6. Радость 

1. Приветствие. 

2. Солнечный зайчик. 

3. Мимическая гимнастика. 

4. Веселые истории. 

5. Чему радуется мама. 

6. Коллаж радости. 
7. Завершающий ритуал. 

3 Занятие №7. Радость 

1. Приветствие. 

2. Игра с платком. 

3. Азбука настроений. 

4. Доброе животное. 
5. Завершающий ритуал. 

4 Занятие №8. Страх 

1. Приветствие. 

2. Солнечный зайчик. 

3. Изобрази страх. 
4. История про девочку Галю. 

5. Инсценировка истории. 

6. История про котенка. 

7. Инсценировка истории. 

8. Доброе животное. 
9. Завершающий ритуал. 

НОЯБРЬ 1 Занятие №9. Страх 

1. Приветствие. 

2. Азбука настроений. 

3. История «Ваза». 

4. Изобрази страх, а мы успокоим. 
5. Обнимашки. 

6. Завершающий ритуал. 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №10. Страх 

1. Приветствие. 

2. Рисунок страха. 

3. Обсуждение рисунков. 

4. Как побороть страх. 
5. Завершающий ритуал. 



 3 Занятие №11. Страх 

1. Приветствие. 

2. Очень страшная история. 

3. Обсуждение истории. 

4. Передай улыбку другому. 

5. Завершающий ритуал. 

 

4 Занятие №12. Удивление 

1. Приветствие. 

2. Изобрази удивление. 

3. История о живой шляпе. 

4. Инсценировка истории. 
5. Рисунок удивленного человека, 

обсуждение. 

6. Индивидуальные  рисунки 

удивленных человечков, 

обсуждение. 

7. Завершающий ритуал. 

ДЕКАБРЬ 1 Занятие №13 Удивление 

1. Приветствие. 

2. Беседа на тему: «Удивленью есть 

причина – слон катается в машине!» 

3. Этюд «Удивился» 

4. Игра «Покажи голосом» 

5. Игра-ассоциация «Удивление» 

6. Релаксация 

7. Завершающий ритуал 

1 час 20 

минут 

2 Занятие № 14. Удивление 

1. Приветствие. 

2. Беседа 
3. Игра-инсценировка «Ваня 

удивился» 

4. Игра «Лучики солнца» 

5. Релаксация 
6. Завершающий ритуал 

3 Занятие №15. Удивление 

1. Приветствие. 

2. Чтение стихотворения про облака 

3. Изображение эмоции удивления 

4. Релаксация 
5. Завершающий ритуал 

4 Занятие №16. Самодовольство 

1. Приветствие. 
2. Узнай чувство (пиктограммы 

радости, страха, удивления). 



  3. Хвастовство по кругу. 

4. Сказка «Мышка-хвастунья». 

5. Инсценировка сказки. 

6. Завершающий ритуал 

 

ЯНВАРЬ 2 Занятие №17. Злость 

1. Приветствие. 

2. Знакомство со злостью. 

3. История «Сердитый дедушка». 
4. Сражение шарфами. 

5. Завершающий ритуал. 

1 час 

3 Занятие №18. Гнев 

1. Приветствие. 

2. Чтение отрывков из произведения 

К. Чуковского "Мойдодыр» 

3. Драматизация отрывка из сказки Л. 

Толстого "Три медведя" 

4. Упражнение "Зеркало" 

5. Релаксация 
6. Завершающий ритуал. 

4 Занятие №19. Гнев 

1. Приветствие. 

2. История про Ванечку и Танечку 

3. Игра "Волшебный мешочек" 
4. Игра "Коврик злости" 

5. Игра "Возьми себя в руки" 
6. Релаксация 

7. Завершающий ритуал. 

ФЕВРАЛЬ 1 Занятие №20. Стыд, вина 

1. Приветствие. 

2. История «Косточка». 

3. Инсценировка истории. 
4. Игра «Подарки». 

5. Завершающий ритуал. 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №21. Отвращение, 

брезгливость 

1. Приветствие. 

2. Знакомство с брезгливостью. 

3. История «Соленый чай». 
4. Фантазия «Соленый чай». 

5. Завершающий ритуал. 

3 Занятие 22. Брезгливость 

1. Приветствие. 

2. Игра «Представь себе жабу». 

3.История про Дюймовочку 
 



  4. Релаксация. 

5. Завершающий ритуал. 

 

4 Занятие №23. Грусть 

1. Приветствие. 

2. Прослушивание и обсуждение 

"Истории про Обидку и Грустинку". 

3. Игра "Волшебный стул" 

4. Игра "Море волнуется раз. " 
5. Релаксация. 

6. Завершающий ритуал. 

МАРТ 1 Занятие №24. Грусть 

1. Приветствие. 

2. Слушание стихотворения о 

грустном сне. 

3. Беседа о грусти 

4. Рисунок для грустного мальчика. 
5. Завершающий ритуал. 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №25. Интерес 

1. Приветствие. 

2. Игра «Что меня интересует». 

3. Игра «Море волнуется». 

4. Игра-ассоциация «Интерес». 

5. Завершающий ритуал 

 

3 Занятие № 26. Заговор Обиды 

 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Беседа о «плохих» и «хороших» 

чувствах. 

3. Беседа о мере. 

4. Ритуал выхода из сказки. 

4 Занятие №27. Обида 

1. Приветствие. 

2. Стихотворение про обиду 

3. Игра-ассоциация «Обида». 

4. Этюд «Обиженный и обидчик». 

5. Релаксация. 
6. Завершающий ритуал. 

АПРЕЛЬ 1 Занятие №28. Обида 

1. Приветствие. 

2. Беседа про обиду. 

3. Рисунок обиды. 

4. Завершающий ритуал. 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №29. Обида 



  1. Приветствие. 

2. Беседа о способах избавления от 

обиды. 

3. Выбросим обиду в ведро. 

4. Релаксация. 
6. Завершающий ритуал. 

 

3 Занятие №30. В поисках любви 
 

1. Ритуал входа в сказку. 

2. Беседа о любви. 

3. Игра «Подари любовь ближнему». 

4. Беседа о мере. 
5. Завершающий ритуал. 

4 Занятие №31. Возвращение 

короля 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Беседа о важности изученных 

чувств. 

3. Работа со страной чувств. 
4. Завершающий ритуал. 

МАЙ 1 Занятие №32. Закрепление знаний 

о чувствах 

1. Приветствие. 
2. Азбука настроений. 

3. Потешка разной интонацией. 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 20 

минут 

2 Занятие №33. Взлохмаченные 

человечки 

1. Приветствие. 

2. Коллективная работа. 
3. Завершающий ритуал. 

3 Занятие №34. Русские горки 

1. Приветствие. 

2. Коллективная работа. 
3. Завершающий ритуал. 

4 Занятие № 35 Завершение 

путешествия 

1. Методика «Домики». 

2. Методика «Посели чувство». 
3. Методика «Карта». 



Календарно – тематический план занятий для детей старших групп 

 
Месяц 

 
Недел 

я 

 
Формы работы с детьми 

Количество 

часов 

СЕНТЯБРЬ 1 Занятие №1 Знакомство 

1. Приветствие. 

2. Как меня зовут 

3. Обсуждение правил. 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 

минут 

40 

2 Занятие №2 

1. Приветствие 

2. Игра «Я — кленовый листочек» 

3. Релаксация. 
4. Завершающий ритуал. 

3 Занятие №3 

1. Приветствие. 

2. Беседа «Как можно поздороваться». 

3. Релаксация. 
4. Завершающий ритуал. 

4 Занятие №4 

1. Приветствие. 

2. Игра «Порхание бабочки». 

3. Релаксация. 
4. Завершающий ритуал. 

 
ОКТЯБРЬ 

 
1 

Занятие № 5 

1. Приветствие. 

2. Игра «Тихое озеро». 

3. Завершающий ритуал 

1 час 

минут 

40 

 
2 

Занятие№6 

1. Приветствие. 

2. Сказка «Путешествие 

океану» 

3. Релаксация. 
4. Завершающий ритуал. 

 

 
по 

 

 
морю- 

 
3 

Занятие №7. 

1. Приветствие. 

2. «Пирамида любви» 

3. Беседа о любви. 

4. «Воздушный шарик» 
5. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №8 

1. Приветствие. 

2. «Разноцветный букет» 



  3. «Изобрази явление». 

4. Завершающий ритуал. 

 

 
НОЯБРЬ 

 
1 

Занятие №9 

1. Приветствие 

2. Игра-имитация «Послушай и 

угадай» 

3.  Подвижная игра «Листики 

осенние» 

4. Игра «Грибочки». 

5. Завершающий ритуал. 

1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №10 

1. Приветствие. 

2. Игра «Если тебе нравится, то делай 

так» 

3. Упражнение «заряд бодрости» 

4. Релаксация 
5. Завершающий ритуал 

 
3 

Занятие №11 

1. Приветствие 
2. Беседа «Как можно узнать 

настроение человека» 

3. Игра «Угадай настроение» 

4. Релаксация. 
5. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №12 

1. Приветствие 

2. Игра «На что похоже настроение» 
3. Фантазия «Какой цвет у 

настроения» 

4. Завершающий ритуал. 

 
ДЕКАБРЬ 

 
1 

Занятие №13 

1. Приветствие 

2. Упражнения «Прогулка в лес», 

3. Упражнение «Медвежата в берлоге» 

4. Игра с шариками 

5. Игра «Холодно-жарко» 

6. Игра с пчёлкой 

7. Завершающий ритуал. 

1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №14 

1. Приветствие 

2. Игра «Тренируем эмоции» 

3. Упражнение «Эмоции» 

4. Релаксация. 
5. Завершающий ритуал 



  
3 

Занятие №15 

1. Приветствие 

2. Игра с шарфами. 

3. Пчёлка мешает спать. 

4. Релаксация. 

5. Завершающий ритуал. 

 

 
4 

Занятие №16 

1. Приветствие. 

2. «Потянулись - сломались» 

3. «Возьми себя в руки». 
4. Завершающий ритуал. 

 
ЯНВАРЬ 

 
2 

Занятие №17 

1. Приветствие. 

2. «Не хотим мы больше спать» 

3. Сбрось усталость. 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 15 

минут 

 
3 

Занятие №18 

1. Приветствие. 

2. Упражнение «Торт» 

3. Поупражняем кожу. 
4. Завершающий ритуал. 

 
. 4 

Занятие №19 

1. Приветствие. 

2. Полёт высоко в небе. 
3. Игра «Поменяйтесь местами те, 

кто» 

4. Завершающий ритуал. 

 
ФЕВРАЛЬ 

 
1 

Занятие №20 

1. Приветсвие. 

2. Игра-имитация «Лесная зверобика» 

3. «Путешествие в волшебный лес» 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №21 

1. Приветствие. 

2. Мини-этюд «Цветок» 
3. Релаксация. 

4. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №22 

1. Приветствие 

2. Путешествие к радужке 

3. Творческая мастерская «Радуга» 

4. Завершающий ритуал 

 Занятие №23 



 4 1. Приветствие 

2. Игра «Снежинки» 

3. Упражнение «Снежинка» 

4. Завершающий ритуал. 

 

 
МАРТ 

 
1 

Занятие №24 

1. Приветствие 

2. Мини-этюд «Цветок» 

3. Релаксация 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №25 

1. Приветствие 

2. Игра «Посмотрим друг на друга». 

3. Упражнение «Найди друга» 

4. Творческая мастерская «Человечки 

в подарок Мишке» 

5. Завершающий ритуал 

 
3 

Занятие №26 

1. Приветствие 

2. «Стойкий оловянный солдатик» 

3. История Фантика 
4. Творческая мастерская «Сноведения 

Фантика» 

5. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №27 

1. Приветствие. 

2. Игра «Эхо» 
3. Игра-упражнение «Отгадай, что в 

мешочке». 

4. Завершающий ритуал. 

 
АПРЕЛЬ 

 
1 

Занятие №28 

1. Приветствие. 

2. Упражнение «Интервью» 

3. «Путешествие на голубую звезду» 

4. Завершающий ритуал. 

1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №29 

1. Приветствие 

2. Мимическая гимнастика 
3. Упражнение «Просыпайся, третий 

глаз» 

4. Релаксация. 
5. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №30 

1. Приветствие. 



  2. Ганс и Гритель 

3. «Сломанная кукла» 

4. Завершающий ритуал. 

 

 
4 

Занятие №31 

1. Приветствие 

2. Упражнения «Коврик злости» 

3. «Полёт птицы» 
4. Завершающий ритуал 

 
МАЙ 

 
1 

Занятие №32 

1. Приветствие. 

2. «Подарок для любимой мамы» 
3. Решение проблемно-практических 

ситуаций  «Помоги товарищу», 

«Помирись с другом»" 

4. Завершающий ритуал. 

 
1 час 40 

минут 

 
2 

Занятие №33 

1. Приветствие 

2. Игра «Три характера» 

3. «Гора с плеч» 
4. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №34 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Шарик» 

3. Техника «Разрывание бумаги». 
4. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №35 

1. Приветствие 

2. Рисование с ограниченным 

количеством карандашей 

3. Беседа «Чуткое и внимательное 

отношение друг к другу» 

4. Завершающий ритуал. 

Календарно – тематический план занятий для детей подготовительных групп 

 

 
Месяц 

 
Недел 

я 

 
Формы работы с детьми 

Количество 

часов в 

месяц 

СЕНТЯБРЬ 1 Занятие №1 Знакомство 

1. Приветствие. 

2. Обсуждение правил. 
3. Завершающий ритуал. 

2 часа 

2 Занятие №2 Удивительный мир эмоций 

и чувств 



  1. Приветствие 

2. Игра «Встаньте те, кто...» 

3. Сказка «Домовые». 

4. Релаксация. 
5. Завершающий ритуал. 

 

3 Занятие №3 

1. Приветствие. 

2. Беседа о настроении. 
3. Релаксация. 

4. Завершающий ритуал. 

4 Занятие №4 

1. Приветствие. 

2. Беседа о чувствах. 
3. Релаксация. 

4. Завершающий ритуал. 

 
ОКТЯБРЬ 

 
1 

 
Занятие № 5 «Учимся владеть языком 

эмоций» 

1. Приветствие. 

2. Упражнение «Повторяй за мной» 

3. Игра «Лото настроений» 

4. Игра «Кубик» 
5. Завершающий ритуал 

2 часа 

 
2 

Занятие№6 

1. Приветствие. 

2. Игра «Расколдуй девочку» 
3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Подними настроение 

сверстнику» 

4. Релаксация. 

5. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №7. 

1. Приветствие. 

2. Этюды «Я так устал», 

3. Этюд «Остров плакс», 

4. Этюд «Гневная гиена», 
5. Этюд «Два сердитых мальчика», 

6. Этюд «Король-боровик» 
7. Игра «Пиктограмма» 

8. Упражнение «Покажи, как» 
9. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №8 

1. Приветствие. 

2. Этюды «Страх», 



  3. Этюд «На улице», 

4. Этюд «Ваське стыдно», 

5. Этюд «Круглые глаза» 

6. Решение проблемно-практической 

задачи «На качели» 

7. Решение проблемно-практической 

ситуации «Встреча с другом» 

8. Завершающий ритуал. 

 

 
НОЯБРЬ 

 
1 

Занятие №9 Сделаем страх смешным 

1. Приветствие 
2. Беседа «Как можно поднять себе 

настроение» 

3.  Решение проблемно-практической 

задачи «Как можно поднять себе 

настроение» 

4. Завершающий ритуал. 

2 часа 

 
2 

Занятие №10 

1. Приветствие. 

2. Игра — Поварята- 

3. Этюды «Хорошее настроение», 

«Первый снег» 

4. Релаксационное упражнение 
«Цветок» 

5. Завершающий ритуал 

 
3 

Занятие №11 

1. Приветствие 

2. Этюд «Поссорились и помирились» 
3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Умей попросить о 

помощи» 

4. Релаксация. 

5. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №12 

1. Приветствие 
2. Решение проблемно-практических 

задач «Потерялась». 

3. Решение проблемно-практических 

задач «У тебя сломали дом» 

4. Решение проблемно-практической 

задачи «Не взяли в 

игру» 

5. Завершающий ритуал. 

 
ДЕКАБРЬ 

 
1 

Занятие №13 «Поможем себе победить 

злость» 

2 часа 



  1. Приветствие 

2. Упражнения «Выбиваем пыль», 

3. Упражнение «Кулачок» 

4. Игры «Взаимоотношения», 

«Улитка» 
5. Решение проблемно-практических 

ситуаций «Испортился рисунок», 

«Не досталась игрушка» 

6. Решение проблемно-практических 

задач «Не будем драться». 

7. Завершающий ритуал. 

 

 
2 

Занятие №14 

1. Приветствие 

2. Упражнения - Спина к спине», 
3. Упражнение «Разговор» 

4. Решение проблемно-практических 

ситуаций «Как поделить сладости». 

5. Релаксация. 
6. Завершающий ритуал 

 
3 

Занятие №15 

1. Приветствие 

2. Рисование «Мои друзья» 
3. Упражнение «Опиши своих маму, 

папу, бабушку, дедушку, сестру, 

брата-..» 

4. Игра «Я и друзья» 

5. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №16 

1. Приветствие. 

2. Занятие «Доставим радость 

близким!» 

3. Игры «Карлики и великаны». 

«Возьми себя в руки». «Замри» 
4. Игра «Да» и «нет» не говори» (с 

различными усложнениями, в 

разных вариантах)" 

5. Завершающий ритуал. 

 
ЯНВАРЬ 

 
2 

Занятие №17 

1. Приветствие. 

2. Беседа «Как можно назвать человека 

по имени» 

3. Упражнения «Стойкий солдатик», 

«Знакомство» 
4. Завершающий ритуал. 

1 час 30 

минут 



  
3 

Занятие №18 

1. Приветствие. 

2. Беседа «Как можно поздороваться» 

3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Поприветствуем гостей» 

4. Завершающий ритуал. 

 

 
. 4 

Занятие №19 

1. Приветствие. 

2. Решение проблемно-практических 

ситуаций «Я разозлился», «На 

прогулке» 

3. Игра «Я — другой. Мы разные» 
4. Завершающий ритуал. 

 
ФЕВРАЛЬ 

 
1 

Занятие №20 «Как стать уверенным в 

себе» 

1. Приветсвие. 
2. Игры «Воробьиная семья», 

«Брыкающаяся лошадка». 

3. Арттерапия по А.И. Захарову" 

«Пчелкины песни» . 
4. Решение проблемно-практической 

ситуации - Помоги взрослому 

5. Завершающий ритуал. 

2 часа 

 
2 

Занятие №21 

1. Приветствие. 
2. Упражнения «Ладонь в ладонь», 

«Доверительное падение», «Слепой 

и поводырь» 

3. Релаксация. 

4. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №22 

1. Приветствие 

2. Этюд «Один дома» 

3. Подвижные игры «Медвежонок», 

«Мышь и мышеловка» 

4. Завершающий ритуал 

 
4 

Занятие №23 

1. Приветствие 

2. Игра-драматизация «О храбрых 

зайчатах, которые думали, что они 

трусливые» 

3. Релаксация 

4. Завершающий ритуал. 

  Занятие №24 «Воспитай уверенность в 2 часа 



МАРТ 1 себе» 

1. Приветствие 

2. Игры «Имя», «Зеркало» 

3. Упражнение «Нарисуй себя» 
4. Решение проблемно-практической 

ситуации «А вдруг не получится» 

5. Завершающий ритуал. 

 

 
2 

Занятие №25 

1. Приветствие 

2. Упражнения «Назови свои сильные 

стороны», "Скажи по-другому» 

3. Рисование «Я в будущем» 

4. Завершающий ритуал 

 
3 

Занятие №26 

1. Приветствие 
2. Сочинение сказки о ребенке, не 

похожем ни на кого. 

3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Мои рисунки» 

4. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №27 

1. Приветствие. 

2. Упражнение «Закончи предложение» 
3. Рисование «Как мы боремся с 

трудностями 

4.  Решение проблемно-практической 

ситуации «Я расту» 

5. Завершающий ритуал. 

 
АПРЕЛЬ 

 
1 

Занятие №28 «Как понять другого» 

1. Приветствие. 

2. Чтение и анализ сказки Г.-Х. 

Андерсена «Гадкий утенок» 

3. Творческая игра «Угадай, кто это?» 

4. Игра-драматизация «Кто здесь кто» 

5. Этюд «Уходи» 

6. Упражнения «Отдай!», «Тише!» 

7. Завершающий ритуал. 

2 часа 

 
2 

Занятие №29 

1. Приветствие 

2. Игры «Прорви круг», «Нарисуй 

узор» 

3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Упал» 

4. Решение проблемно-практической 



  задачи «Почему огорчился папа?» 

5. Завершающий ритуал. 

 

 
3 

Занятие №30 

1. Приветствие. 

2. Игры «Слепой и поводырь», 

«Липучки», «Клеевой дождик», 

«Только вместе» 
3. Беседа «Ты обиду не держи, 

поскорее расскажи» 

4. Завершающий ритуал. 

 
4 

Занятие №31 

1. Приветствие 

2. Упражнения «Сделаем по кругу друг 

другу подарок», «Вежливые слова» 

3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Присоединись к 

товарищу», «Присоединись к 

общему веселью» 

4. Завершающий ритуал 

 
МАЙ 

 
1 

Занятие №32 «Почему мы обижаем 

близких нам людей» 

1. Приветствие. 

2. «Подарок для любимой мамы» 
3. Решение проблемно-практических 

ситуаций  «Помоги товарищу», 

«Помирись с другом» 
4. Завершающий ритуал. 

 
2 часа 

 
2 

Занятие №33 «Учимся общаться друг с 

другом» 

1. Приветствие 

2. Беседа «Как вести себя, если 

поссорился?» 

3. Решение проблемно-практической 

ситуации «Не помог 

маме» 

4. Завершающий ритуал. 

 
3 

Занятие №34 «Я считаю тебя хорошим» 

1. Приветствие 

2. Прослушивание и обсуждение 

рассказа Л.Н.Толстого «Два 

товарища» 

3. Беседа «Как правильно дружить?» 

4. Коллективное рисование «Страна 

ИКС» 



  5. Завершающий ритуал.  

 
4 

Занятие №35 

Диагностика 

1. Методика «Домики». 

2. Методика «Посели чувство». 
3. Методика «Карта». 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Занятия в кружке проводятся 1 раз в неделю по подгруппам. Группы 

формируются по возрастным принципам: младший возраст, средний возраст, 

старший возраст и подготовительный к школе. 

 

Структура занятия 

Этап Назначение Содержание этапа 

 

1. Ритуал 

приветствия 

 

Создать настрой на 

совместную работу 

 

Коллективные упражнения для настроя 

группы на совместную работу, 

установления эмоционального 

контакта между всеми участниками. 

Основные процедуры работы — 

приветствия, игры с именами. 

 

2. 

Повторение 

 

Вспомнить то, что 

делали в прошлый 

раз, какие выводы 

для себя сделали, 

какой новый опыт 

приобрели, чему 
научились 

 

Ведущий задает детям вопросы о том, 

что было в прошлый раз; что они 

помнят; использовали ли они опыт в 

течение тех дней, пока не было 

занятий; как им помогло в жизни то, 

чему они научились в прошлый раз 

 

3. 

Расширение 

 

Расширить 

представления 

ребенка о чем-либо 

 

Ведущий рассказывает детям новую 

сказку. Спрашивает, хотят ли они 

попробовать, помочь какому-либо 

персонажу из сказки 

 

4. 

Закрепление 

 

Приобрести новый 

опыт, закрепить 

новые качества 

личности ребенка 

 

Ведущий проводит игры, позволяющие 

детям приобрести новый опыт; 

совершаются символические 

путешествия и превращения 



 

5. 

Интеграция 

 

Связать новый опыт 

с реальной жизнью 

 

Ведущий обсуждает и анализирует 

вместе с детьми, в каких ситуациях их 

жизни они могут использовать тот 

опыт, который приобрели сегодня 

 

6. 

Резюмирован 

ие 

 

Обобщить 

приобретенный 

опыт, связать его с 

уже имеющимся 

 

Ведущий подводит итоги занятия. 

Четко проговаривает 

последовательность происходившего 

на занятии, отмечает отдельных детей 

за их заслуги, подчеркивает 

значимость приобретенного опыта, 

проговаривает конкретные ситуации 

реальной жизни, в которых дети могут 

использовать новый опыт 

 

7. Ритуал 

завершения 

 

Закрепить новый 

опыт, подготовить 

ребенка к 

взаимодействию в 

привычной 

социальной среде 

 

Основной целью этой части занятия 

является создание у каждого участника 

чувства принадлежности к группе и 

закрепление положительных эмоций от 

работы на занятии. Здесь 

предусматривается проведение 
релаксационного упражнения. 

 

Методические приёмы. 

В программу включено много полифункциональных упражнений, которые, 

с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны, могут на 

разных детей оказывать различное воздействие: 

1. этюды; 

2. игры с правилами (сюжетно-ролевые, словесные, подвижные); 

3. дидактические и развивающие игры; 
4. сказкотерапия; 

5. беседа; 

6. свободное и тематическое рисование; 

7. различные проектированные методики; 
8. релаксация. 
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