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Учебный план кружковой деятельности составлен в соответствии с Уставом Учреждения и с 

соблюдением требований Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 

Кружковая работа в образовательном учреждении организованна в соответствии с приоритетными 

направлениями деятельности: культурологическое,  музыкально-эстетическое, социально – гуманитарное, 

физкультурно-спортивное.. 

При организации деятельности кружков в соответствии с приоритетными направлениями деятельности 

учитываются: 

– интересы детей и добровольность выбора ими кружка, секций, студий; 

– возрастные особенности детей, имеющих  опыт участия в такого рода занятиях; 

– необходимость решения воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой 

детского сада; 

–понимание игры, как ведущего вида деятельности и выстраивание содержания дополнительного      

образования детей именно на ее основе; 

– необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет развиваться творческая личность; 

– нормнагрузки на ребенка.  

Цель кружковой работы: 

 раскрытие и развитие индивидуальных способностей дошкольников в различных видах детской деятельности, 

мотивация детей к познанию себя и своих возможностей, творчеству через кружковые занятия, предоставление 

возможности ребенку реализовывать себя в понравившейся ему деятельности. 

Кружковая работа проводится во второй половине дня. Продолжительность кружковых занятий: 

Во второй младшей группе – 15 минут; 

в средней группе – 20 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 
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в подготовительной группе – 25-30 мин. 

С целью соблюдения максимально допустимого объема недельной нагрузки введены следующие правила: 

– ребенок  второй младшей и средней группы  посещает 1 вид факультативной НОД (кружок); 

–  ребенок старшей группы посещает 1 вид факультативной НОД (кружок); 

–  ребенок подготовительной группы посещает не более 2 видов факультативной НОД (кружок).

Приоритетное 

направление 

деятельности 

Учреждения 

Наименование 

кружка 
Возрастные группы, количество 

кружковых занятий в неделю 

Должность 

педагога, 

реализующего 

кружковую работу 
Общеразвивающей направленности 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготови тельная 

группа 

(6-8 лет) 

Художественно - 

эстетическое 

направление 

Кружок «Колокольчик» - - 1/25 мин 1/30 мин Музыкальный 
руководитель  

 

Физкультурно - 

оздоровительное 

направление 

Кружок «Юные 
олимпийцы» 

- - - 1/30 мин 
 

Воспитатель по Физо  

Социально – 
гуманитарное  
направление 

Кружок «Решай, считай, 

отгадывай» 

- - - 1/30 мин Воспитатель 

Кружок «Занимательная 

логика 

- - 1/25 мин             Воспитатель 

Кружок «Радость» 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин Педагог- 

психолог 

      

Итого 1/15 мин 1/20 мин 3/25 мин 4/30 

мин 

 

Количество времени, затраченного в 
неделю на кружковую деятельность 

15 минут 20 минут 1час 15 
мин. 

2часа 
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При организации кружковой деятельности реализуются следующие программы: 

– художественно - эстетическая направленность: 

1. Рабочая программа вокального кружка «Музыкальная капель» музыкально-эстетической направленности 

узкоспециализированная в рамках программ: «Камертон» Э.П. Костиной и «Гармония» К.Л. Тарасововой, Т.В. 

Нестеренко, Т.Г. Рубан. В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных 

педагогов – музыкантов: В.В. Емельянова, К. Орфа, М.Ю. Картушиной Программа разработана в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ, СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», ФОП ДО, Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). Уставом 

ДОУ. 

       -   физкультурно - оздоровительная направленность: 

2. Рабочая программа  кружка «Юные олимпийцы» для детей 6-8 разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 

273 – ФЗ; СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) • Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  основе инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

– социально – педагогическая направленности:  

3.  Рабочая программа  кружка  «Решай, считай, отгадывай» разработана в соответствии: - Федеральным законом «№ 

273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; - Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17.10.2013г.); - 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 

1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановления Главного 
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государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 

4. Рабочая программа кружка  «Занимательная логика» . При разработке  данной программы были использована 

следующая литература:     «Развиваем логику» Александр Лекомцев, изд. «Феникс» Ростов- на- Дону2014г.;  

«Математическое развитие детей 4-7 лет» Л.В. Колесникова, изд. «Учитель» Волгоград2014г.;  «Логические игры для 

дошкольников» изд. ООО «Ранок» Харьков 2010г.;  Комплексные занятия М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой ,изд. «Учитель» Волгоград 2010г.;   «Развивающие игры для детей дошкольного возраста» Ю.В. 

Щербакова, С.Г. Зубанова Москва ООО «Глобус»  и др. 

5.  Рабочая программа кружка «Радость» . При разработке  данной программы были использована следующая 

литература:    

Крюкова С.В., Слободняк Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». Программы эмоционального 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.: Тренинг по сказкотерапии. Развивающая 

сказкотерапия. Сборник программ по сказкотерапии под редакцией Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой — Санкт-Петербург: 

«РЕЧЬ», 2000.;   Справочник педагога-психолога. Детский сад;     Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я : уроки 

психологии в начальной школе (1-4) / О.В. Хухлаева. – Москва : Генезис, 2004. – 303 с (адаптирована для детей 

дошкольного возраста)  и др. 
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