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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 43 «Эрудит» (далее – Учреждение), реализующего основную образовательную программу дошкольного образования Учреждения (далее – Программа) составлен в соответствии: 

( с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании), 

( федеральным государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155 (далее – Стандарт), 

( приказом Минобнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013 (далее – санитарные правила), 

( Уставом Учреждения. 

Учебный план Учреждения, реализующего Программу, определяет объём и продолжительность непосредственно организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности воспитанников. 

Учебный план разработан с учетом: 

( особенностей возрастной структуры – в Учреждении функционирует 12 групп общеразвивающей направленности, из них: 

одна группа раннего возраста (2-3г), 

три младших группы (3-4г),

две средних группы (4-5л), 

три старших группы (5-6л), 

три подготовительные к школе группы (6-7 лет); 

( приоритетных направлений деятельности – познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие воспитанников. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы Учреждения с 7.00 до 19.00 часов, группы функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания). 

На базе Учреждения функционируют  психологическая служба и логопункт с целью осуществления коррекционной работы педагогом-психологом, учителем -логопедом. Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителя-логопеда не входят в учебный план, так как коррекционная группа формируется на основе проведённого обследования. 
В учебный план включены пять направлений развития и образования воспитанников (далее – образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) часть и вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений). Инвариантная часть учебного плана отражает базовые виды детской деятельности в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования «Развитие» под редакцией А.И. Булычевой (группы дошкольного возраста 4-7 лет), основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (группы для детей возраста 2-4 года)  и парциальными образовательными программами: «Гармония», К.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко, Т.Г.Рубан (развитие музыкальности дошкольников 3-7 лет), «Старт», Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина (физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет).

Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Занятия в группе раннего возраста допускается осуществлять в первой и второй половине дня (по 10 минут), на игровой площадке во время прогулки.              Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 мин и 1ч 30 мин соответственно. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки, перерывы между занятиями – не менее 10 мин. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста могут осуществляться во второй половине дня после дневного сна, продолжительностью в старшей группе не более 25 минут в день, в подготовительной – 30 минут в день. 

Формы организации занятий: 

( в группе для детей раннего возраста и младшей группе занятия физической культурой и музыкально-ритмическая деятельность организуются фронтально, остальные виды занятий – по подгруппам в первую и вторую половину дня; 

( в средней, старшей группе занятия физической культурой, музыкальной деятельностью организуются фронтально, остальные виды занятий – по подгруппам в первую и вторую половину дня; 

( в подготовительной группе занятия физической культурой, музыкальной деятельностью организуются фронтально, остальные виды занятий – по подгруппам в первую и вторую половину дня. 

Вариативная часть учебного плана составляет 40% от общего времени, отведённого на образовательную деятельность. Она представлена организованной деятельностью с детьми 5-7 лет по направлению художественно-эстетического развития и формирования основ региональной культуры.

Региональный компонент реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в режимных моментах в соответствии с комплексно-тематическим планированием.

Учебный план организованной образовательной деятельности  в группах для детей 2-4 лет (1-я младшая, 2-я младшая)

«От рождения до школы» основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

	1.Инвариативная часть

	Познавательное развитие 

	
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	
	Кол-во НОД
	Время

(мин)
	Кол-во НОД
	Время

(мин)

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10
	1
	15

	ФЭМП
	1
	10
	1
	15

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Приобщение к социокультурным ценностям
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Речевое развитие

	Развитие речи
	2
	20
	1
	15

	Приобщение к художественной литературе
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальная деятельность
	2
	20
	2
	30

	Рисование
	1
	10
	1
	15

	Лепка
	1
	10
	0,5
	15

	Аппликация
	
	
	0,5
	15

	Конструктивно-модельная деятельность
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Социально-коммуникативное развитие 

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Формирование основ безопасности
	Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Физическое развитие

	Физическая культура на прогулке
	
	
	
	

	Физическая культура в помещении
	2
	20
	3
	45

	Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	
	
	
	

	ИТОГО
	10
	100
	10
	150


Учебный план организованной образовательной деятельности в группах для детей дошкольного возраста 4-7 лет (средняя, старшая, подготовительная)
«Развитие» основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией А.И. Булычевой
	1.Инвариативная часть

	Познавательное развитие 

	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Кол-во НОД
	Время

(мин)
	Кол-во НОД
	Время

(мин)
	Кол-во НОД
	Время

(мин)

	Ознакомление с пространственными отношениями
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	РЭМП
	0,5
	20
	1
	25
	1
	30

	Развитие экологических представлений
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Конструирование
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Развитие элементов логического мышления
	
	
	1
	25
	1
	30

	Речевое развитие

	Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных движений рук
	0,5
	20
	1
	25
	1
	30

	Художественная литература и развитие речи
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальная деятельность
	2
	20
	2
	50
	2
	30

	Развитие изобразительной деятельности
	0,5
	20
	0,5
	25
	1
	30

	Художественное конструирование
	0,5
	20
	0,5
	25
	1
	30

	Социально-коммуникативное развитие 

	Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция собственных действий
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Формирование позитивных установок к различным видам труда
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Физическое развитие

	Физическая культура на прогулке
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Физическая культура в помещении
	2
	20
	2
	50
	2
	30

	Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
	Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов

	ИТОГО
	11
	220
	13
	325
	14
	420

	2.Вариативная часть

	
	
	
	2
	50
	2
	60

	ИТОГО
	
	
	15
	375
	16
	480


